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ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

1ª ATIVIDADE 
 Pergunte aos alunos e solicite que escrevam as respostas no caderno: 

 Você utiliza água diariamente?  

 Relacione atividades em que você e seus familiares utilizam água. 

 Separe os alunos em grupos meninos × meninas. 

 Sorteie um menino (ou uma menina) de um grupo. A pessoa escolhida 
deve dramatizar as seguintes atividades ou situações: cozinhar, beber, 
tomar banho, lavar roupa, lavar louça, nadar, meio de transporte, irri-
gação, viver, sobreviver, etc. 

 O outro grupo deve adivinhar a mímica. Se acertar ganha um ponto. 

 Ganha o grupo que fizer mais pontos. 

 Proponha aos alunos que procurem em jornais e revistas matérias so-
bre a situação da água nas grandes cidades. Com esse material, eles 
devem montar dois murais: um com informações positivas, e outro 
com informações negativas sobre a situação da água.  

2ª ATIVIDADE 
 Pergunte aos alunos: Alguma vez você teve que economizar água em 

casa para que ela não faltasse?  

 Os alunos devem solicitar a ajuda dos pais para analisar a conta de 
água da casa. Peça que verifiquem quanto gastam de água por mês e 
anotem os valores no caderno. 

 Observe quais são os alunos mais econômicos. Pergunte como eles e-
conomizam água em casa. 

 Pergunte:  

 O uso de água em sua casa é pequeno, moderado ou exagerado? 

 Se você fosse obrigado a economizar água, de que maneira faria? 

 Solicite aos alunos que entrevistem familiares (pais, avós, tios, etc.) 
abordando a importância da economia de água. Peça que falem sobre 
o assunto e o que eles fazem para ajudar. 

 Compare as respostas trazidas pelos alunos. 

3ª ATIVIDADE 
 Peça aos alunos que tragam papéis coloridos, cartolina, revistas, cane-

tas hidrográficas, lápis de cor, etc. 

 Organize-os em duplas. 

 Peça para criarem um cartaz com o seguinte título:  

SABENDO USAR, NÃO VAI FALTAR! 
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 Comente os cartazes. 

 Espalhe os cartazes pela escola. 

 Distribua a imagem abaixo. Peça para escolherem um título para ela 
justificando-o. 

4ª ATIVIDADE 
 Leia com os alunos este texto: 

A ÁGUA 
[...] 

— Que é água? 

Todos sabiam. Quem não sabe o que é água? 

— Uma coisa que a gente bebe — disse Emília. 

— A mãe da vida — respondeu Pedrinho, que era mais filosófico. 

— A leva-e-traz — sugeriu Narizinho, lembrando-se do trabalho da água 
na erosão da terra. 

Dona Benta explicou: 

— A água é o berço onde nascemos e o berço onde ainda se embalam to-
dos os organismos. Sem água não há vida possível, pois é ela a mãe da 
vida, como disse Pedrinho. Também é a leva-e-traz, como disse Narizinho. 
E também uma coisa que a gente bebe, como disse Emília. Fora o homem, 
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todos os seres, sejam animais ou vegetais, se utilizam da água para beber 
apenas. 

— E também tomar banho — advertiu Emília. — Os passarinhos gostam 
muito de banhos. 

— Sim, banho de refrescar o corpo — concordou Dona Benta — porque os 
animais se limitam a molhar-se, não se lavam à nossa moda, esfregando o 
corpo com sabão... ou caco de telha, como fez Emília depois do banho de 
petróleo. Entre todos os seres só o homem ampliou a utilização da água, 
escravizando-a às suas necessidades. Transforma-a em vapor, para apro-
veitar a energia do vapor-d'água. Transforma-a em gelo. Utiliza-se das 
quedas-d'água para produzir força mecânica e sobretudo elétrica. Não tem 
conta os serviços que a água presta ao homem — e felizmente possuímos 
água na maior abundância. 

— Apesar disso, muita gente morre de sede nos desertos e nas secas — 
disse Pedrinho. 

— Sim, ocasionalmente, num ponto ou noutro, a água vem a faltar, mas 
não que haja pouca água na Terra. Vocês sabem que três quartos da su-
perfície do globo são recobertos de água — a água dos oceanos. E essa 
água dos oceanos está toda ligada entre si, formando um corpo único, de 
modo que o que chamamos continentes não passam de grandes ilhas — 
ou terras rodeadas de água de todos os lados. Temos, pois, três quartos 
da superfície da Terra invadidos pela água, e como a água dos mares tem 
a profundidade média de 4 quilômetros, é fácil imaginar o colosso de água 
que existe em nosso mundinho. O volume das águas oceânicas é 15 vezes 
o volume das terras acima do nível do mar, de modo que, se todas essas 
terras fossem lançadas no mar, o nível dos oceanos apenas se elevaria de 
200 e poucos metros. 

— E se as terras abaixo do mar se nivelassem com as terras acima do 
mar, o que aconteceria? 

É uma coisa já calculada. As águas do oceano cobririam a terra inteira, 
com profundidade de 2 quilômetros e meio. 

 Pare de ler aqui. Peça a redação e depois continue a leitura. 

— Para mim é o que vai acontecer — disse Narizinho. — A erosão, com a 
sua mania de desmontar as terras altas para ir aterrando o fundo dos ma-
res, acabará nivelando tudo que é terra — e então, adeus humanidade!... 

— Isso não — protestou Pedrinho. — O homem saberá adaptar-se à água, 
construindo cidades flutuantes, como os navios de hoje são hotéis flutuan-
tes. 

— Com que roupa, Pedrinho? Há navios porque há terra, com seus ferros e 
madeiras e outros materiais de construção. Mas se ficar tudo água, onde o 
ferro e a madeira e o resto? 

Pedrinho embatucou. 

— Muito simples — resolveu Emília. — Os homens podem adaptar-se à á-
gua, virando peixes. Assim como os peixes que já fomos viramos bípedes 
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terrestres, pode muito bem dar-se uma reviravolta contrária. E eu bem 
que desejava virar sardinha. Francamente, ando enjoada desta vida de bí-
pede terrestre... 
Serões de Dona Benta, de Monteiro Lobato. São Paulo: Brasiliense, 1997.  

 Use um globo terrestre para mostrar o planeta Terra, sua forma e do 
que ele é formado.  

 Pergunte: o que representam as partes pintadas de azul (ocea-
nos/águas) e as partes em marrom (continentes/terras)? 

 Pegue uma garrafa e encha com um litro d'água. Retire daí três colhe-
rinhas de sobremesa e peça para imaginarem o seguinte: a água que 
restou na garrafa é a água doce do planeta, e a água retirada (com as 
colherinhas de sobremesa) é a parte que está limpa e acessível, e que 
pode ser usada.  

 Discuta essa informação com os alunos. 

 Peça que escrevam um pequeno texto contando o que fariam se a Ter-
ra ficasse coberta pelas águas do oceano. 

 Sorteie alguns alunos para lerem os textos e depois leia o final da his-
tória. 

5ª ATIVIDADE 
 Separe os alunos em grupos. 

 Peça que pesquisem nos jornais e revistas notícias sobre a água. 

 Peça para fazerem um resumo bem simples das matérias. 

 Vá marcando na lousa os principais assuntos tratados. 

 Comente os assuntos mais veiculados na mídia. 

 Monte, com os recortes, dois painéis: de notícias positivas e de fatos 
negativos. 

 Discuta com os alunos esta frase:  

TODOS NÓS SEMPRE DEPENDEMOS DA ÁGUA. AGORA A ÁGUA TAMBÉM DEPENDERÁ 
DE NÓS, DE NOSSAS ATITUDES E COMPORTAMENTOS. 

6ª ATIVIDADE 
 Pergunte se os alunos conhecem a Declaração dos Direitos da Criança 

e diga que existe também a Declaração Universal dos Direitos da Água. 

 Separe os alunos em grupos pequenos. 

 Pergunte o que deveria existir nessa Declaração. Solicite que anotem 
as repostas. 

 Veja quais foram os resultados, e depois faça comentários sobre a De-
claração a seguir. 
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DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DA ÁGUA 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10.

A água faz parte do patrimônio do planeta. Cada continente, cada po-
vo, cada região, cada cidade, cada cidadão é plenamente responsável 
aos olhos de todos. 

A água é a seiva do nosso planeta. Ela é a condição essencial de vida e 
de todo ser vegetal, animal ou humano. Sem ela não poderíamos con-
ceber como são a atmosfera, o clima, a vegetação, a cultura ou a agri-
cultura. O direito à água é um dos direitos fundamentais do ser huma-
no: o direito à vida, tal qual é estipulado no Art. 30 de Declaração Uni-
versal dos Direitos Humanos. 

Os recursos naturais de transformação da água em água potável são 
lentos, frágeis e muito limitados. Assim sendo, a água deve ser mani-
pulada com racionalidade, preocupação e parcimônia. 

O equilíbrio e o futuro de nosso planeta dependem da preservação da 
água e dos seus ciclos. Estes devem permanecer intactos e funcionan-
do normalmente, para garantir a continuidade da vida sobre a Terra. 
Este equilíbrio depende, em particular, da preservação dos mares e 
oceanos por onde os ciclos começam. 

A água não é somente uma herança dos nossos predecessores, ela é 
sobretudo um empréstimo aos nossos sucessores. Sua proteção cons-
titui uma necessidade vital, assim como uma obrigação moral do Ho-
mem para as gerações presentes e futuras. 

A água não é uma doação gratuita da natureza, ela tem um valor eco-
nômico: é preciso saber que ela é, algumas vezes, rara e dispendiosa e 
que pode muito bem escassear em qualquer região do mundo. 

A água não deve ser desperdiçada, nem poluída, nem envenenada. De 
maneira geral, sua utilização deve ser feita com consciência e discer-
nimento, para que não se chegue a uma situação de esgotamento ou 
de deterioração de qualidade das reservas atualmente disponíveis. 

A utilização da água implica o respeito à lei. Sua proteção constitui 
uma obrigação jurídica para todo o homem ou grupo social que a utili-
za. Esta questão não deve ser ignorada nem pelo Homem nem pelo 
Estado. 

A gestão da água impõe um equilíbrio entre os imperativos de sua pro-
teção e as necessidades de ordem econômica, sanitária e social. 

 O planejamento da gestão da água deve levar em conta a solidarieda-
de e o consenso em razão de sua distribuição desigual sobre a Terra.  

www.uniagua.org.br 
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PESQUISA DE LIVROS E VÍDEOS 
LIVROS 
VENTINHO GOSTOSO E GOTINHA DE ORVALHO 
SANDRA BRANCO  
EDITORA SCIPIONE 
 A amizade de uma gota de chuva e um vento é um ótimo pretexto para abor-

dar o ciclo da água na natureza. 

AVENTURAS DE UMA GOTA D'AGUA 
SAMUEL MURGEL BRANCO  
EDITORA MODERNA  
 Este livro tem como objetivo familiarizar o estudante com os caminhos per-

corridos pela água na natureza, desde a formação das gotas de chuva, nas 
nuvens, até seu destino final no oceano. 

GOTA D'ÁGUA 
ALBERTO GOLDIN 
QUADROS DE TOMIE OHTAKE 
BERLENDIS & VERTECCHIA EDITORES 
 Uma gota d’água vive lembranças muito antigas. Conta suas aventuras, desde 

que decidiu deixar o mar para conhecer o mundo. Descobriu do que era feito 
seu corpo, sentiu como era evaporar, tornar-se nuvem e chuva. Pelo mar, ar 
e jardim, conheceu pássaros, flores e pântanos... 
Essa pequena gota poeticamente nos relembra que a vida é um infindável ci-
clo de transformações, e cada transformação significa uma nova vida. 

MANUAL ECOKIDS 
MARLI MITSUNAGA 
EDITORA CARAMELO 
 Manual Ecokids é um livro especialmente criado para auxiliar as crianças na 

conscientização da sociedade em que vivem e do ambiente que as cerca. Por 
ser dividido em cores diferentes, de acordo com os quatro principais temas 
abordados, pode ser facilmente utilizado por professores e alunos. Traz ainda 
um glossário, no qual explica de maneira simples e direta termos como biodi-
versidade, desenvolvimento sustentável, saneamento básico e outros. 

CHUÁ... CHUÁ... TCHIBUM! - UM LIVRO SOBRE A ÁGUA 
MICK MANNING BRITA GRANSTRÖM 
EDITORA ÁTICA 
 Vamos mergulhar nas aventuras de um menino e seu cão em busca dos se-

gredos da água? Venha com eles pegar ondas, flutuar em nuvens negras, es-
corregar em corredeiras e atravessar encanamentos até descobrir onde toda a 
água acaba... e começa. 

A ÁGUA E A VIDA 
PATRICIA ENGEL SECCO 
EDITORA MELHORAMENTOS 
 Neste livro você conhecerá Juca Brasileiro, um menino que ama tudo o que 

diz respeito ao Brasil e a natureza maravilhosa de nossa terra. Ele e seus a-
migos Lica Recicla, Edu Guará e Zé Golfinho formam a equipe "Descobrindo o 
Brasil" e vão sempre juntos fazer caminhadas nos parques e matas do país. 
Desta vez eles foram visitar a nascente do rio Tietê, na cidade de Salesópolis. 
Acompanhe essa aventura e saiba você também por que, sem a água, a vida 
na Terra é impossível! 
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PIRAIAGUARA 
BIA HETZEL 
EDITORA ÁTICA 
 A primeira obra sobre a Baía de Guanabara destinada ao público infantil. Pelos 

olhos do boto Piraiaguara, acompanhamos as alegrias e as tristezas que atin-
gem a natureza desse lugar que já foi comparado ao paraíso e que hoje sofre 
sérias ameaças causadas pela ação do homem. 

AVENTURAS E PERIGOS DE UM COPO D'ÁGUA 
JULIETA DE GODOY LADEIRA 
EDITORA ATUAL 
 Tlim é um copo de vidro que assiste do armário da cozinha a tudo o que acon-

tece no mundo. Quando ele descobre que a água que carrega está poluída, 
sente que não pode ficar parado. É preciso agir. Na sua luta contra a doença e 
a sujeira, Tlim conta com grandes aliados: o passarinho Biziu e o duende Lu-
an. Juntos, eles mostram que saúde, alegria e liberdade são sonhos perfeita-
mente realizáveis. 

O MEIO AMBIENTE PARA AS CRIANÇAS 
PHILIPPE PARAIRE 
EDITORA SCIPIONE 
 Nesse livro, o pequeno leitor encontrará respostas a perguntas sobre esse 

tema, que certamente desperta o seu interesse. 

O MENINO E O RIO 
ANGELO MACHADO 
EDITORA LÊ 
 O menino em busca do rio limpo, do qual as libélulas assinalam a presença, 

passa com seus amigos por diversas aventuras e desventuras. Estão presen-
tes todos os ingredientes que fazem um livro infanto-juvenil. O livro de Ânge-
lo Machado se insere na literatura brasileira como um habitante plenamente 
ambientado, obrigando a repensar os riscos de poluição mental a que estão 
sujeitos os nossos jovens leitores. 

O MENINO DE OLHO D’ÁGUA 
RUBENS MATUK, JOSÉ PAULO PAES 
EDITORA ÁTICA 
 Em versos e prosa, a amizade entre um menino e um velho que, juntos, tra-

zem a vida de volta à seca e triste cidade onde moram.  

UM JACARÉ NO RIO 
ELIANE A. AMOROSO, MARIA HELENA C. M. AMADEI, IRAÍ CORONATE, FERNANDA MARIA FER-

REIRA CARVALHO  
EDITORA FTD 
 Riobaldo encontrou um filhote de jacaré nas nascentes do rio Tietê, e assim 

começou uma grande amizade. Cresceram juntos e um certo dia Jac sente 
vontade de sair rio afora. O menino cresce e seu propósito de cuidar da natu-
reza também. Jac é resgatado pelo IBAMA e agora vive no Pantanal com sua 
companheira e com medo dos coureiros. 

CONVERSA VAI, CONVERSA VEM 
SARTORELLI, MÁRCIA PRADO; GUERRA, SÔNIA DOS SANTOS; SERRANO, TERESA SILVESTRI 
EDITORA FTD 
 O fascínio da ficção apresenta fatos da Geografia. O objetivo é despertar no 

aluno o interesse por assuntos de Geografia por meio de contos; fornecer fon-
te de pesquisa atualizada para temas importantes e pouco aprofundados. 
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VÍDEOS 
UMA AVENTURA NA MATA 
O POÇO DO TUTA 
VIDEOCULTURA, 60 MIN 
 1ª história: Em "Uma aventura na mata", a turma do paiol vive grandes aven-

turas quando sai para um piquenique. Além de aprenderem a superar os pró-
prios medos, Júlio e seus colegas ganham um novo amigo, o morcego Toqui-
nho. No início, eles acham que os morcegos são malvados, mas depois desco-
brem que eles são úteis à natureza e podem ser bons amigos.  

 2ª história: Está faltando água na fazenda Cocoricó. Faz um tempão que não 
chove e a horta corre o risco de secar. Em "O poço do Tuta", Júlio e a turma 
do paiol conhecem Tuta, um tatu muito especial. Além de aprenderem que 
economizar água é muito importante, descobrem que o trabalho em grupo é a 
solução para resolver vários problemas.  

AQUA 
FUNDAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO, 11 MIN 
 Vídeo motivacional sobre a poluição dos mananciais de água. Dos lençóis 

freáticos aos esgotos da cidade. 

ÁGUA: DESAFIO DO SÉCULO XXI 
TV CULTURA, 1997, 28 MIN 
PEDIDO PELO SITE: sabesp.com.br 
 As diferentes formas de uso da água no planeta; a quantidade limitada dispo-

nível para uso; a água como substância e seu ciclo; o risco de contrair doen-
ças através da água contaminada; desenvolvimento econômico e desequilíbrio 
da natureza; a escassez de água no planeta; a distribuição de água no Brasil; 
a situação de rios e bacias próximos aos centros urbanos; o desperdício de 
água na agricultura, indústria e maneiras de evitar o desperdício. 

PROJETO ÁGUA - TUDO O QUE SE PODE FAZER COM A ÁGUA... ATÉ QUANDO? 
TV CULTURA, 1998, 17 MIN 
PEDIDO PELO SITE: sabesp.com.br 
 Quantidade de água disponível para uso no planeta; a importância da água 

para os seres vivos; o problema da poluição da água dos rios e córregos; por 
que não devemos desperdiçar água; formas de economizar água no dia-a-dia.  

SECA  
GW COMUNICAÇÃO LTDA, 2000, 10 MIN 30 S 
 Problemas causados pela falta d'água; a disponibilidade finita do planeta; a si-

tuação em São Paulo; o programa de uso racional de água da Sabesp; conse-
qüências da seca e das épocas de estiagem; perspectiva da situação da água 
para o futuro. 

USO RACIONAL DA ÁGUA 
ÁGUA: DESAFIO DO SÉCULO XXI 
TV CULTURA, 1997, 28 MIN 
 As diferentes formas de uso da água no planeta; a quantidade limitada dispo-

nível para uso; a água como substância e seu ciclo; o risco de contrair doen-
ças através da água contaminada; desenvolvimento econômico e desequilíbrio 
da natureza; a escassez de água no planeta; a distribuição de água no Brasil; 
a situação de rios e bacias próximos aos centros urbanos; o desperdício de 
água na agricultura, indústria e maneiras de evitar o desperdício. 
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ÁGUA: UM BEM LIMITADO 
TV CULTURA, 1997, 28 MIN 
 A quantidade disponível de água no estado de São Paulo; situação dos rios 

que cortam a capital; o rio Tietê; a importância do trabalho da Sabesp para a 
saúde pública; a questão do rodízio de água; os programas de redução de 
perdas e de uso racional da água; reutilização da água para fins industriais; o 
caminho das águas; como limpar corretamente uma caixa d'água; verificação 
de vazamentos internos; como economizar água no dia-a-dia. 

ÁGUA SHOW  
SBT, 1998, 28 MIN 
 O apresentador Sérgio Groisman recebe funcionários da Sabesp em seu pro-

grama. Eles esclarecem dúvidas da platéia e falam a respeito da importância 
da água, do uso racional e do trabalho da Sabesp.  

PROJETO ÁGUA 
TV CULTURA, 1998, 17 MIN 
 Tudo o que se pode fazer com a água... até quando?  

Quantidade de água disponível para uso no planeta; a importância da água 
para os seres vivos; o problema da poluição da água dos rios e córregos; por 
que não devemos desperdiçar água; formas de economizar água no dia-a-dia. 

TERRA PLANETA ÁGUA  
16 MIN 7 S 
 Relação água e planeta Terra; como surgiu a água no planeta; estados físicos 

da água; a importância da água para a vida humana, animal e vegetal; o 
crescimento industrial e a água; desenvolvimento da tecnologia e sua interfe-
rência no meio ambiente; água: fundamental para a vida.  

ÁGUA NOSSA DE CADA DIA  
17 MIN 13 S 
 A relação entre o homem e a água; a interferência humana no meio ambien-

te; o aumento do consumo de água e o risco da sua falta; o caminho das á-
guas: dos reservatórios à torneira; etapas do tratamento da água; o trata-
mento do esgoto; a escassez de água e a falta de saneamento nas grandes 
cidades; poluição dos mananciais; a necessidade urgente de economizar á-
gua. 

ÁGUA E SOBREVIVÊNCIA: O COMBATE 
16 MIN 8 S 
 A destruição da natureza pelo homem e suas conseqüências; poluição, sujei-

ra, desmatamento; desperdício de água; perigo de escassez; a importância de 
recuperar a natureza destruída; água contaminada: transmissão de doenças 
em crianças e adultos; utilizando a água sem desperdícios. 

ÁGUA E VIDA HUMANA - FAZER AS PAZES COM A NATUREZA  
17 MIN 45 S 
 O crescimento da população e o consumo de água; a chuva ácida; a poluição 

industrial e agrícola nas águas; utilização dos recursos naturais sem prejuízos 
à natureza; educação ambiental e preservação do meio ambiente; maneiras 
de utilizar racionalmente a água. 

PROGRAMA ÁGUA E VIDA 
REDE VIDA, 1999/2000 
 Programa de TV com matérias e quadros com objetivo de conscientizar crian-

ças e adultos sobre as questões da água e do meio ambiente. 
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AVALIAÇÃO 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Em que momentos a água está presente ao longo do seu dia? 

Dê três dicas para economizar água. 

Por que devemos economizar água? 

Escreva uma frase sobre a importância da água no planeta. 

Complete as frases: 

a) O banho de _____________________ é mais econô-

mico que o de _______________. 

b) ______________ a torneira ao escovar os dentes. 

c) Lave roupa na ________________________ só 

quando ela estiver _________________. 

d) Use um ___________________ para molhar as plantas 

ao invés da _________________. 

Dê um título para esta foto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto: Sergio Castro/AE 
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7. 

8. 

9. 

10.

Escreva uma frase que tenha três das palavras abaixo: 

desperdício      economizar      racionamento       água       chuveiro 
planeta              rios                   sede               viver           colaborar 

Qual conselho você daria a um amigo que desperdiça água?  

Faça um desenho que represente esta situação:  

Muitas pessoas costumam utilizar a mangueira como vassoura e des-
perdiçam muita água durante a “limpeza” das calçadas. O certo é utili-
zar vassoura e, quando necessário, um balde, em vez de deixar a 
mangueira aberta o tempo todo gastando até 300 litros de água. 

 Ache as palavras no diagrama abaixo: 

RIOS      ÁGUA      CHUVA      SEDE      BANHO      VIVER 

S W B O L V 

E A A F C I 

D T N Y H V 

E G H D U E 

R I O S V R 

E Á G U A M 
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RESPOSTAS 

1. Resposta pessoal. 

2. Resposta pessoal. 

3. Devemos economizar porque, se continuarmos a desperdiçar água, ela irá acabar. 

4. Resposta pessoal. 

5.  

a) O banho de chuveiro é mais econômico que o de banheira. 

b) Feche a torneira ao escovar os dentes. 

c) Lave roupa na máquina só quando ela estiver cheia. 

d) Use um regador para molhar as plantas em vez da mangueira. 

6. Resposta pessoal. 

7. Resposta pessoal. 

8. Resposta pessoal. 

9. Resposta pessoal. 

10. Cruzadinha: 

S W B O L V 

E A A F C I 

D T N Y H V 

E G H D U E 

R I O S V R 

E Á G U A M 

 


