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O BRA SIL É FEITO 
POR NÓS?
Ricardo Soares

PRO JE TO DE TRA BA LHO INTER DIS CI PLI NAR 

GUIA DO PRO FES SOR

Este guia tem em vista tra ba lhar a ques tão da polui ção do ar 
e seus efei tos adver sos para a saúde. Por se tra tar de um tema 
trans ver sal, todos os pro fes so res podem par ti ci par das ati vi da des 
pro pos tas ou suge rir  outras, com base na dis ci pli na sob sua res pon
sa bi li da de, que cola bo rem para desen vol ver o tema em dis cus são.

As ati vi da des aqui suge ri das estão divi di das em três par tes. Na 
pri mei ra, a ideia é apre sen tar o livro aos alu nos de modo que lhes 
pare ça uma lei tu ra inte res san te, des per tan do seu “dese jo de apren
der”, para que a ati vi da de não lhes soe uma “obri ga ção”. O obje ti vo 
da segun da parte é mos trar que, en tre os mui tos aspec tos impor
tan tes cita dos no livro, um deles é a rela ção entre polui ção do ar e 
saúde. Os estu dan tes deve rão rea li zar uma pes qui sa sobre o tema. 
A ter cei ra parte é uma pro pos ta de ação: o resul ta do da pes qui sa 
será orga ni za do e ilus tra do em car ta zes a serem expos tos na esco
la. Além disso, num ato sim bó li co, cada pro fes sor ou aluno plan ta rá 
uma árvo re em um local pre via men te esco lhi do.

É impor tan te obser var que as ati vi da des pro pos tas não têm a 
inten ção de sus ci tar refle xões muito ela bo ra das, visto que se trata 
de crian ças. A ideia prin ci pal é que elas sin tam que, jun tas, podem 
fazer algu ma dife ren ça no mundo em que vivem. Elas não apren de
rão isso com pala vras, mas com sen ti men tos.

MOTI VA ÇÃO PARA A LEI TU RA
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MOTI VA ÇÃO PARA A LEI TU RA

1. Organize os alu nos em um cír cu lo, de modo que todos pos sam
olhar um para o outro. Diga que vocês irão con ver sar sobre o
tema do livro O Brasil é feito por nós?, que trata da rea li da de de
um garo to pres tes a com ple tar 12 anos, em 1970. Passe um
exem plar do livro para que eles pos sam obser vá-lo. Fale sobre
os acon te ci men tos do Brasil naque la época: a Copa do Mundo,
a dita du ra, a músi ca popu lar bra si lei ra, a indus tria li za ção... O
pro fes sor de História pode aju dar na ati vi da de. Deixe que eles
con ver sem sobre os assun tos, de acor do com o conhe ci men to
de cada um.

2. Findo o bate-papo, diga que todos deve rão ler o livro. Peça-lhes
que per ce bam as dife ren ças e seme lhan ças entre a vida naque -
le tempo e a roti na deles hoje em dia. Sugira que per gun tem às
pes soas mais  velhas — pode ser o pai, a mãe, um paren te pró -
xi mo ou um amigo — o que era dife ren te naque la época, o que
mudou.

DO TEXTO AO CON TEX TO

3. Após a lei tu ra do livro, pro mo va um novo bate-papo, seme lhan -
te ao pri mei ro. Pergunte se gos ta ram da his tó ria, quais par tes
acha ram mais inte res san tes, quais acha ram mais cha tas... Peça
que falem um pouco sobre as dife ren ças entre a rea li da de do
garo to do livro e a deles, sobre o que os paren tes ou ami gos fala -
ram para eles em rela ção à época em que a his tó ria se passa. Se
 alguém tocar no assun to da polui ção, apro vei te a deixa. Se não,
diga que há mui tos aspec tos impor tan tes no livro, e que um não
foi cita do. Lembre que o nar ra dor, na aber tu ra do capí tu lo 5, diz
o seguin te: “Minha mãe sofre de bron qui te. Às vezes, passa
muito mal. Me dá uma afli ção muito gran de ver que seu ar está
fal tan do, e de vez em quan do pare ce que ela não vai aguen tar.
Esse ar de São Bernardo ainda piora mais a situa ção dela”. Faça
um levan ta men to de quan tos, na clas se, têm algu ma doen ça das
vias res pi ra tó rias. Caso vocês este jam loca li za dos em uma cida -
de gran de, é pro vá vel que haja mui tas pes soas. Caso con trá rio,
conte-lhes que, nas gran des cida des, isso é muito comum.
Discorra sobre a his tó ria recen te do Brasil: o pro ces so de indus -
tria li za ção, o cres ci men to das cida des e o aumen to do núme ro
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de auto mó veis nas ruas, entre  outras coi sas. Os pro fes so res de
História e Ciências pode rão auxi liar. Fale que um dos pro ble mas
que vêm cres cen do em impor tân cia, em todo o mundo, é a
polui ção do ar, que traz efei tos noci vos para a saúde.

4. Divida os alu nos em quatro gru pos. Diga-lhes que farão uma pes -
qui sa sobre a polui ção do ar e seus efei tos para a saúde. Apresente
os seguin tes temas: as prin ci pais fon tes de polui ção do ar; os efei -
tos da polui ção do ar na saúde; as for mas de con tro le da polui ção
do ar; a situa ção do ar, hoje, na capi tal e nas gran des cida des do
Estado em que a esco la está loca li za da. Cada grupo deve rá esco -
lher um tema. A inten ção é que não haja com pe ti ção entre os gru -
pos, mas que a pes qui sa de cada um com ple te a do outro. Você
pode suge rir temas per ti nen tes: os diver sos com bus tí veis para
auto mó veis, o con tro le da emis são de poluen tes por indús trias, as
doen ças das vias res pi ra tó rias (rini te alér gi ca, bron qui te, asma),
etc. Proponha que uti li zem todos os meios de pes qui sa que esti ve -
rem a sua dis po si ção: biblio te cas, jor nais, revis tas,  livros, inter net...
Diga-lhes para ano ta rem no cader no as infor ma ções cole ta das, e
tam bém para reco lhe rem mate riais inte res san tes sobre o assun to.

EXPO SI ÇÃO E AÇÃO

5. Feita a pes qui sa, reúna nova men te os alu nos em cír cu lo e pro -
mo va um bate-papo. Se neces sá rio, traga novas infor ma ções
ou sugi ra fon tes para com ple men tar a pes qui sa. Avise que, na
aula seguin te, cada grupo deve rá con fec cio nar um ou mais
car ta zes com os resul ta dos da pes qui sa. Peça a cada grupo
que traga três  folhas de car to li na, lápis colo ri do, cola, tesou ra
e cane tas hidro grá fi cas de diver sas cores. Se a esco la puder,
deve ofe re cer esse mate rial aos alu nos.

6. Na aula seguin te, os gru pos deve rão con fec cio nar um ou dois
car ta zes con ten do as infor ma ções cole ta das. Pode-se escre ver
com cane ta hidro grá fi ca, recor tar e colar mate riais per ti nen -
tes, fazer dese nhos ou esque mas para repre sen tar as infor ma -
ções. Os estu dan tes devem usar a cria ti vi da de, sem  regras
pre de ter mi na das, con tan do com o auxí lio dos pro fes so res. O
pro fes sor de Artes pode aju dar nessa tare fa. Feitos os car ta -
zes, alu nos e pro fes so res esco lhe rão um local ade qua do, na
esco la, para a fixa ção deles.
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7. Na aula seguin te, traga semen tes de algu ma fruta e pás
peque nas, para que cada um dos alu nos e pro fes so res possa
plan tar uma árvo re num local pre via men te esco lhi do por você
(de pre fe rên cia, den tro da esco la; se não, pode ser na vizi -
nhan ça). Antes, faça uma ava lia ção con jun ta da ati vi da de.
Pergunte aos alu nos o que acha ram da tare fa, se algo pode ser
melho ra do. Enfatize a ques tão do tra ba lho em grupo, lem bran -
do que tudo pode ser melho ra do no mundo em que vivem,
desde que eles se orga ni zem para agir em con jun to. Mostre
que o que fize ram foi um tra ba lho de cons cien ti za ção dos alu -
nos da esco la a res pei to da polui ção do ar, e que agora todos
jun tos irão até o local pre via men te esco lhi do, e cada um rece -
be rá uma semen te para plan tar, sob a orien ta ção dos pro fes -
so res envol vi dos na ati vi da de.
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MOTIVAÇÃO PARA A LEITURA

1. Organize os alunos em um círculo, de modo que todos possam
olhar um para o outro. Diga que vocês irão conversar sobre o
tema do livro O Brasil é feito por nós?, que trata da realidade de
um garoto prestes a completar 12 anos, em 1970. Passe um
exemplar do livro para que eles possam observá-lo. Fale sobre
os acontecimentos do Brasil naquela época: a Copa do Mundo,
a ditadura, a música popular brasileira, a industrialização... O
professor de História pode ajudar na atividade. Deixe que eles
conversem sobre os assuntos, de acordo com o conhecimento
de cada um.

2. Findo o bate-papo, diga que todos deverão ler o livro. Peça-lhes
que percebam as diferenças e semelhanças entre a vida naque-
le tempo e a rotina deles hoje em dia. Sugira que perguntem às
pessoas mais velhas — pode ser o pai, a mãe, um parente pró-
ximo ou um amigo — o que era diferente naquela época, o que
mudou.

DO TEXTO AO CONTEXTO

3. Após a leitura do livro, promova um novo bate-papo, semelhan-
te ao primeiro. Pergunte se gostaram da história, quais partes
acharam mais interessantes, quais acharam mais chatas... Peça
que falem um pouco sobre as diferenças entre a realidade do
garoto do livro e a deles, sobre o que os parentes ou amigos fala-
ram para eles em relação à época em que a história se passa. Se
alguém tocar no assunto da poluição, aproveite a deixa. Se não,
diga que há muitos aspectos importantes no livro, e que um não
foi citado. Lembre que o narrador, na abertura do capítulo 5, diz
o seguinte: “Minha mãe sofre de bronquite. Às vezes, passa
muito mal. Me dá uma aflição muito grande ver que seu ar está

Esse ar de São Bernardo ainda piora mais a situação dela”. Faça
um levantamento de quantos, na classe, têm alguma doença das
vias respiratórias. Caso vocês estejam localizados em uma cida-
de grande, é provável que haja muitas pessoas. Caso contrário,
conte-lhes que, nas grandes cidades, isso é muito comum.
Discorra sobre a história recente do Brasil: o processo de indus-
trialização, o crescimento das cidades e o aumento do número
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de automóveis nas ruas, entre outras coisas. Os professores de
História e Ciências poderão auxiliar. Fale que um dos problemas
que vêm crescendo em importância, em todo o mundo, é a
poluição do ar, que traz efeitos nocivos para a saúde.

4. Divida os alunos em quatro grupos. Diga-lhes que farão uma pes-
quisa sobre a poluição do ar e seus efeitos para a saúde. Apresente
os seguintes temas: as principais fontes de poluição do ar; os efei-
tos da poluição do ar na saúde; as formas de controle da poluição
do ar; a situação do ar, hoje, na capital e nas grandes cidades do
Estado em que a escola está localizada. Cada grupo deverá esco-
lher um tema. A intenção é que não haja competição entre os gru-
pos, mas que a pesquisa de cada um complete a do outro. Você
pode sugerir temas pertinentes: os diversos combustíveis para
automóveis, o controle da emissão de poluentes por indústrias, as
doenças das vias respiratórias (rinite alérgica, bronquite, asma),
etc. Proponha que utilizem todos os meios de pesquisa que estive-
rem a sua disposição: bibliotecas, jornais, revistas, livros, internet...
Diga-lhes para anotarem no caderno as informações coletadas, e
também para recolherem materiais interessantes sobre o assunto.

EXPOSIÇÃO E AÇÃO

5. Feita a pesquisa, reúna novamente os alunos em círculo e pro-
mova um bate-papo. Se necessário, traga novas informações
ou sugira fontes para complementar a pesquisa. Avise que, na
aula seguinte, cada grupo deverá confeccionar um ou mais
cartazes com os resultados da pesquisa. Peça a cada grupo
que traga três folhas de cartolina, lápis colorido, cola, tesoura
e canetas hidrográficas de diversas cores. Se a escola puder,
deve oferecer esse material aos alunos.

6. Na aula seguinte, os grupos deverão confeccionar um ou dois
cartazes contendo as informações coletadas. Pode-se escrever
com caneta hidrográfica, recortar e colar materiais pertinen-
tes, fazer desenhos ou esquemas para representar as informa-
ções. Os estudantes devem usar a criatividade, sem regras
predeterminadas, contando com o auxílio dos professores. O
professor de Artes pode ajudar nessa tarefa. Feitos os carta-
zes, alunos e professores escolherão um local adequado, na
escola, para a fixação deles.
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7. Na aula seguinte, traga sementes de alguma fruta e pás
pequenas, para que cada um dos alunos e professores possa
plantar uma árvore num local previamente escolhido por você
(de preferência, dentro da escola; se não, pode ser na vizi-
nhança). Antes, faça uma avaliação conjunta da atividade.
Pergunte aos alunos o que acharam da tarefa, se algo pode ser
melhorado. Enfatize a questão do trabalho em grupo, lembran-
do que tudo pode ser melhorado no mundo em que vivem,
desde que eles se organizem para agir em conjunto. Mostre
que o que fizeram foi um trabalho de conscientização dos alu-
nos da escola a respeito da poluição do ar, e que agora todos
juntos irão até o local previamente escolhido, e cada um rece-
berá uma semente para plantar, sob a orientação dos profes-
sores envolvidos na atividade.
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