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DIA DE FEIRA
Maurício Veneza

PROJETO DE TRABALHO INTERDISCIPLINAR 
GUIA DO PROFESSOR

Este guia tem como objetivo ampliar os conhecimentos das crianças 
acerca dos alimentos, suas diferentes funções e sua variedade.

As atividades aqui sugeridas estão divididas em três partes. A primeira 
busca motivar os alunos a ler integralmente Dia de feira. A segunda procura 
incentivar uma reflexão sobre os alimentos. A terceira visa fornecer orienta-
ções para a elaboração de um lanche coletivo.

motivação para a leitura

Objetivos

• Motivar os alunos a ler integralmente a obra.
• Sensibilizar os alunos para a temática da obra.
• Acionar os conhecimentos prévios dos alunos acerca da temática apre-

sentada na obra.

Reflexão sobre feiras e feirantes

1. Promova um bate-papo sobre feiras e feirantes, a partir de algumas
questões: Algum membro de sua família costuma ir à feira? Você já
foi à feira? O que mais chamou sua atenção na feira aonde você
foi? O que se compra na feira, em geral?
Converse sobre o burburinho das feiras e as formas que os feiran-
tes têm de atrair a freguesia: as palavras que gritam, a maneira de
apresentar as mercadorias, as plaquinhas com os preços, etc.

2. Estimule os alunos a criarem frases para anunciar diversos produtos,
com rimas ou não, como se eles fossem feirantes.

3. Mostre aos alunos o livro Dia de feira e estimule sua curiosidade com
algumas perguntas: O que o título sugere? Será que é um dia de feira
como o que eles conhecem? A seguir, proponha a leitura da obra.
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Do texto ao contexto: a feira e a alimentação

	 Objetivos

	 •	 Ampliar o repertório dos alunos sobre os alimentos em geral, a partir 
da realidade das feiras. 

	 •	 Estimular a curiosidade sobre alimentos diferentes daqueles que eles 
estão habituados a comer.

	 •	 Incentivar a organização de um lanche coletivo. 

4.	 Divida a classe em grupos e peça a eles que observem atentamente 
as imagens. Pergunte-lhes quais os alimentos que eles identificam, 
chame a atenção para a forma de apresentação dos alimentos, etc.
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5.	 Inicie uma discussão sobre a importância de comer alimentos sau-
dáveis, de experimentar diferentes tipos de alimentos. Em seguida, 
explore o quadro abaixo, apresentando à classe os grupos de ali-
mentos, suas funções e seu grau de importância.

Vitaminas e minerais: encontrados em frutas frescas e vegetais; ajudam a 
combater doenças.
Gorduras: encontradas no óleo, manteiga, abacate; ajudam a armazenar 
energia.
Fibras: encontradas nos cereais, pães, grãos, frutas, verduras, legumes; aju-
dam no funcionamento do intestino.
Carboidratos: encontrados na batata, no arroz, nas massas; dão energia.
Proteínas: encontradas nas carnes, peixes, ovos, nozes, castanhas; ajudam 
a crescer, a ficar forte.
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6.	 Pergunte aos alunos se eles comem frutas, legumes e verduras. So-
licite que copiem no caderno uma tabela como esta, preenchendo-a 
com os alimentos que gostam e não gostam de comer.

Verduras e legumes

  Frutas	 	

  Outros alimentos	

	 Gosto	 Não gosto

	 Os alunos devem expressar livremente suas preferências pessoais, 
mas, em seguida, você deve chamar a atenção deles para a impor-
tância de uma alimentação variada. Pergunte-lhes se, em sua tabela, 
estão presentes todos os tipos de alimentos citados na atividade 5, 
ou se falta ou sobra um ou outro.

ELABORAÇÃO DE Um lanche coletivo

7.	 Proponha à classe a elaboração de um lanche coletivo, saudável, 
variado e atraente. Cada grupo, ou cada aluno, fica encarregado de 
trazer um determinado tipo de alimento. Combinem o que trazer, 
levando em conta tudo o que foi discutido anteriormente. Não se 
esqueça de combinar também o dia e a hora em que o lanche será 
servido, e preveja tudo que será necessário trazer (toalha, guarda-
napos, louças, talheres, etc.).
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